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ANDIAMO AL SUCCO

di Simonetta Li Pira

witamina C

IL KIWI FA BENE.
ANCHE ALLA
PARITA DI COPPIA

Rafforza le difese, rasserena
gli animi. E con la pera
e 'ananas vi addolcisce la vita

stimolante

ai, una volta riuniamoci qui da
<< D me. Vi ospitos. Saranno dieci anni

che Barbara prova ateletrasporta-
re il nostro storico gruppo di ami-
ci, perché l'alternativa & affittare
un jumbo: casa sua ormai & a Aukland, Nuova
Zelanda. Un po’ fuori mano, e ¢'é l'attenuan-
te che lei torna spesso a respirare lo smog di
Milano, via Singapore. Ora perd cambia tuftto:
Barbie posta su Instagram le foto by night del
kiwi, pennuto simbolo nazionale, pelosetto e
marroncino come il frutto cui da il nome. 11
maschioé il marito ideale, sta li a covare men-
tre lasuasignora va a spasso con le amiche per
I'area protetta (da cani e gatti): una simile, lo-
devole stranezza meritail viaggio. Eun estrat-
to dove il kiwi domina, ananas e pera sono le
note dolci, cavolo e indivia rinfrescano (le
idee). Lozenzero, piccante, ravvivail ménage.
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