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Crema di ricotta
con miele alla lavanda

Impegno: FACILE
Tempo: 15 minuti  Vegetariana senza glutine
350g ricotta
200g panna fresca
100 g miele dilavanda
1 limone
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Lavorate la ricotta con una frusta a mano per
morbidirla; aggiungete poi un po’ di scorza di Tim
ne grattugiata.
Montate la panna e incorporatela alla ricotta,
Distribuite questa ecrema nelle ciotoline e compl
te con il miele di lavanda; volendo potete gus i
con qualche fiore di lavanda. Va servita ben fres
Lasignora Olga dice che potete preparare g
crema ugando lo yogurt greco al posto della ricotts
avra una consistenza piti ricea e un gusto pit decis
E ottima con una macedonia di frutta di stagi
spalmata su una fetta di pan brioche tostata e g
nita con fragoline di bosco. Provatela anche perf
cire i muffin con more.
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Gli indirizzi, le descrizioniefali
delle maggiori citta italiane in cui si servonp te migliori colazi
Con I'elenco dei caffé, dei bar e delle pasticcerie aperte la d
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COLAZIONI

m Associazio
ilita di lasciare un caffé pag

ogni giorno identif

liana alla quale si pud donare 1 e
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uali Laura Nacci,
co puntato all'alba
i, vuole convertire chi al mattine butta git

ra di delizie con leq

it un caffé e via.

Vassoio di metallo,
tavolino blu, tovaglia

a pag. 90 Nella Longeri;
giradischi, cassetta
"Seven-up", vassoio
azzurro & org, macchina
fotegrafica, portabottiglie
Decochic; mug con
lettera dorata e a righe
Richard Ginori 1735;
tovaglia e tovaglioli a
righe, tovagliolo del mini
cake Society by Limonta;
bicchieri a bolli, pictti
azzurri decorati Maric
Luca Giusti; bottiglia

del iatte tkea; scodella
Ceramiche Nicola
Fasano; picti con bolli

e righe colarati Ceramica
Solimene Art

Succo di frutta Van Nethmen
(ne parliamo a pag. 14)
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