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La scatola di
sardine & stampata
sulla camicia

da uomo di
Jacquemus.
Einvacanza é
protagonista su teli
da mare (Gabel)

e piatti (Mario

In verita, un po’ in
sordina, c'é un trend
che sta caratterizzan-
do la stagione: la sardina.
Da settimane ¢ il pesciolino
pill in voga su Tik'Tok, tanto da
aver inaugurato una vera ¢ propria
tendenza: la Sardine Girl Summer, ovvero
le ragazze che quest’estate hanno come unico cre-
do questo pescertto. Lo indossano su ‘I=shire, lo sfoggiano
sulle borse, scelgono perfino gioielli a tema. E non fini-
sce qui, perché la febbre della sardina investe anche la
tavola: le ragazze non di rado condividono ricette a base
di pesce in scatola o si mostrano mentre lo gustano, for-
chetra alla mano. Per non parlare dell'invasione offline.
Addio pomodori, limoni, ciliegie, aragoste ¢ olive: non
puoi dire di avere I'estate addosso s¢ non hai almeno
una sardina da qualche parte, sugli abiti o in casa.
Trattandosi di un pesce povero, c’é chi considera la
Sardine Summer un sintomo di recessione: la dimo-
strazione che non & pitt tempo di concedersi troppi lussi.
Ma sara davvero cosi? «Credo che non sempre le mode
rispondano a una causa sociale ben precisa. Ma il “Sar-
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dina Core” si presta a pit interpretazioni: ¢'¢ il richiamo
ai colori e ai cibi del Mediterraneo e quindi a un mondo
vacanziero ¢ spensierato, ma allo stesso tempo si tratta
di un prodotto di mare associato a uno stile di vita sano e
umile. Infine, per noi italiani & anche un richiamo poli-
tico al Movimento delle sardine che, nato a Bologna nel
2019, divento il simbolo dell’'unione che fa la forza» ri-
sponde Guido Bonsaver, docente di Storia della cultura
italiana all’Universita di Oxford, membro del Pembroke
College e scrittore. E se da una parte I'adesione al trend
della sardina ¢ una dichiarazione d'intenti, il desiderio
di una vita semplice ¢ autentica (almeno finché autun-
no non ci separi), dall’altra anche il lusso ama questo
simbolo: la scatoletra di pesce & disegnata sulle cami-
cie di Jacquemus e una delle borse pit desiderate per
la stagione estiva ¢ la Sardine, una Bottega Venerta dal
celebre intrecciato ¢ manico scultoreo a forma di pescio-
lino lanciata nel 2022, Ma perché sono tutti pazzi per
la sardina? «Pensiamo a come la cultura mediterranca
sia diventata un marchio di fabbrica per alcune case di
moda, un esempio ¢ Dolce&Gabbana: le ragioni esteti-
co-edonistiche forse sono sufficienti a giustificare que-
sta passione» spiega lo storico.

D’altro canto, in una stagione estiva poco fertile
di novita, a prendersi la scena sono gli anni '90:
abbiamo visto tornare le sedie in plastica dell’estate
italiana, i bermuda larghi amati dai nostri papd quan-
do eravamo piccole, mentre le ciabatte in gomma fanno
tendenza anche in cittd. E la nostalgia ad accompagnare
la stagione calda, perché, come afferma Bonsaver, «I'in-
dustria della moda, ma non solo, ama rispolverare i trend
del passato: € garanzia di successo ¢ un modo per soddi-
sfare il piacere di molti nel rivivere qualcosa della loro
gioventi». Allora, la sardina diventa il simbolo di cio che
pill ¢i manca: un tempo in cui la vita ¢i sembrava forse
pitt facile ¢ leggera, sempre incasinata ma con qualche
certezza in pit. Mentre siamo seduti su una sedia in
plastica con un cornetto in mano, aspettando le note di
Llestate sta finendo dei Righeira, un tormentone che, dav-
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