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CARLO FURGERI GILBERT (1)

IL SALE DI ANGELA

Angela Frenda, food
editor del Corriere
della Sera, responsabile
del mensile Cook.

Sapori famigliari

Ispirandosi alle amate ricette di
Mamma Livia, la food writer
Paola Bacchia nel suo nuovo
libro At Nonna's Table presenta
60 deliziosi piatti che celebrano
il meglio della cucina casalinga
italiana. Un ricettario casalingo
che punta a risvegliare la
memoria del gusto che si cela
in ciascuno di noi. Dalle zuppe
e gli antipasti fino alle portate
principali. E poi contorni,
dessert, sottaceti e conserve.
Questo libro & un tesoro di
piatti italiani tradizionali e
contemporanei preparati con
amore e cura. Completo di
fotografie per accompagnare
ogni ricetta, ha 'ambizione

di sottolineare I'importanza

di ingredienti freschi, sapori
audaci e tecniche semplici

che rendono il cibo italiano
cosi amato nel mondo. Dalla
sostanziosa Peperonata con
melanzane e pomodori al Pollo
Ripieno e all'indulgente Torta
arancia e cocco con albicocche.
11 tutto accompagnato dalle
storie dell’'infanzia di Paola e
di sua mamma. Vissute, come
avviene spesso, attorno alla
tavola. Che & sempre un pezzo

delle nostre vite. Angela Frenda | -
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Shopping cucina
Tovaglietta
inlino
ONGE MILANO
56 euro
il set da due.

di Anita Sciacca

Piatto ovale in
ceramica con farfalle
BORDALLO PINHEIRO
86 euro.

Macina sale
e pepeinlegno
BLOOMINGVILLE.

Bicchiere

invetro

soffiato

riciclato

LATE

& # AFTERNOON
30 euro.

Piatto con decoro
floreale “Oiva”
MARIMEKKO 27 euro.

Fiori, farfalle, tocchi di verde.
La tavola fa una dichiarazione
d'amore alla natura

'l' —
Bottiglia/decanter
in acrilico
“Orsetta” MARIO

Co

LUCA GIUSTI ppetta

20 eu.—i_ della linea “Teema”
IITTALA

Skyr Bianco
[===== con solo latte
dell’Alto Adige
MILA.

Padella
antiaderente linea

“Chalet” TESCOMA

Ciotola / ‘ =

inceramica =~ —
da 34,90 euro. &KLEVERING -
T 45 euro.
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