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Per
una timida
come me
recitare
¢ una valvola

disfogo™
Gaia Girace

Giardini
secondo
natura

Le soluzioni

delle paesaggiste

tra siccita e alluvioni
Vacanze
mediterranee

Moda e profumi
Un'estate outdoor

all'insegna ¥
della leggerezza
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x . \Ventaglio
profumante

Stick
sorbetto
GUIDO GOBINO.

" contracolla
DIPTYQUE
150 euro.

State
freschi

Arredi, accessori tech e piccoli
trucchi. Per sentirsi in
vacanza restando in citta

D’estate in citta le strade

si svuotano, l'asfalto si scioglie
e il caldo non da tregua
neanche di notte. Ma invece di
abbandonarvi allo sconforto, o
alla dittatura dei condizionatori,
confidate nel potere della
mente: immaginatevi eroi

della sostenibilita. Design e
tecnologia aiutano. Invece della
piscina, si a una vasca da bagno
XL in cui seguire il metodo di
Wim Hof, lo sportivo olandese
campione di nuoto nel ghiaccio:
i bagni gelati pare stimolino

il sistema immunitario. Poi,

un ventilatore etno-chic potra
alternarsi al purificatore ultra
tech o persino al ventaglio,
accessorio tra l'altro di grande
fascino, se profumato, poi,
ancora pit irresistibile. Avete
un balconcino? Arredatelo con
sdraio ipercolorata, caraffa,
bicchieri per I'acqua aromatica,
portaghiaccio. Non bastasse per
sentirvi ai Caraibi, consolatevi
con un sorbetto alla frutta.
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Vascada
bagno “Soul”
DISENIA
BY IDEAGROUP.

Caraffa con
coperchio
inbambu
TESCOMA

23,90 euro.
Sdraio

inlegno
di pioppo
“Santi” CASA
69 euro.

Purificatore
umidificatore
DYSON
799 euro.

Ananas porta
ghiaccio in
acrilicoMARIO
LUCA GIUSTI
420 euro.

Ventilatore
con cornice in
bambu 0TT0

STADLER FORM .
225 euro. 3 #

f .\(-{ -

Tumbler
e brocca
dicristallo
“Tommy”
SAINT-LOUIS.




