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Sulla tavola contemporanea

Come far arsi del sugi
ooget N iveriore

raffinato di articoli per la taveola. pratici

ed eleganti, che pur conservando
l'aspeito del cristallo e del vetro, e
le forme classiche, sono rivisitati in

materiali conbermporanei come Uacrilico
(chiamato, appunto, cristallo sinteticol

& la melamina. Su tutli | prodotti in

catalogo, io adoro la brocca della serie

Palla in smalto azzurro. Irresistibile,

e gente da cucina

: Olio di semi

salin: Ol

(canapa e lino)

Il cono & gourmet

Curinsa eintelligente

la collezione dei
"Conidaviare ™ di
Cioccolatitalan. Ideata

in collaborazione con

il maestro gelatiere
Roberto Lobrang, ha
come otmelliva l 1dea

di trasformare il cono

da semplice break a
ricetta gourmet. Lon titoli
poetici come Cera una
volta lamore o Il bacio del
principe. Alla base di tutte
le creazioni c'é il cacano
Fino De Aroma, il pid
pregiato al mondo,

\un ibrido di fave di Criollo

e di Trinitario.

Elogio della leggerezza
Arrivare sulla riva del lago e trovare un piccolo gioiello
di perfezione. Allinterno del Sereno Hotel di Enmq [a .annn]
¢'@é appunto il ristorante Berton al lago Dove tutlo invita

al piacere, alla calma, all'assaporare piccoli momenti.

Che passano dalla bevanda apri-aperitivo, ispirata

alla tradizione ayurvedica, ai camerieri (super bravil che

si muovono tra i tavoli con levita, nel loro grembiuli

verdi di lino, E poi il locale, adagiato sull acqua. dove

la cucina dello chef Raffaele Lenzi (a sinistral viaggia sicura
soltela guida autorevole di Andrea Berton. Per assaporare
pesci di lago, spaghetti al pomodore, ma anche dolci
classici come il tiramisd: sempre permeali da una
leggerezza che solo la bravura pud dare. Per intenditort.

Meno farina, pit proteine

W muesl proteicd, O supertaod. D
Foodspring mi hanno conguisiato diversd
procotti, perché sono super biclogics

& naturall, anche se destinat al fitness. Ma
lavera scoperta sono Le aroteine da forno
Per pizze, mulfin o pancake proteick. Gli
ingredienti? Un concentrato di proteine
del latte, cremor tartaro, acidificante
{tartrato acido di potassic) e amideo di mais.
W trucco? Sostituire dal 30 al 50 per cento
della quantita di farina con le proteine

per la cottura al forne. E il gioco & fatto,
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